
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Fortbildung „Mehrkampf“ findet eingebettet in den Kaderlehrgang der Mehrkämpfer der 

Leichtathletik Baden-Württemberg statt. 

 
Termin: 15. Dezember 2018 
 
Ort:  Molly-Schauffele-Halle (Mercedesstr. 83, 70372 Stuttgart)* 
 

*Bitte nutzen Sie das kostenlose „Daimler-Parkhaus“ P7 neben dem Haus des SpOrt (Fritz-Walter-Weg 

19 / im Navi „Martin-Schrenk-Weg, 70372 Stuttgart“ eingeben) und nehmen Sie dann den Fußweg, der 

rechts an der Molly-Schauffele-Halle entlang führt.  
Referenten: Florian Bauder, Landestrainer Mehrkampf  
  Christoph Geissler, Landestrainer Nachwuchs Mehrkampf 
 Georg Zwirner, Verbandstrainer Mehrkampf 
  

Lehrgangsdauer: 9.00 – ca. 16.00 Uhr 

 

Anmeldungen:  Online über www.wlv-sport.de  
   Bildung  Online-Anmeldung 

 
Hinweis: Nachdem die Online-Anmeldung inzwischen 

problemlos funktioniert und sich bewährt hat, wird für alle 

Fortbildungen und Kongresse ab 01.01.2018 bei einer 

schriftlichen Anmeldung per Email/Fax/Post eine 

Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5,00€ erhoben. Email: 

info@wlv-sport.de (unter Angabe von Anschrift, Email-

Adresse, Geburtsdatum, Vereinsangabe und Bankverbindung) 

 
Gebühr: 30,- € pro Teilnehmer (ohne Verpflegung) 
 
Teilnehmerzahl:  25 
 
Allgemeines: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten (LE) zur Lizenzverlängerung 

angerechnet.  
 
Wichtig: Es werden automatisch generierte Anmeldebestätigungen verschickt, 

sobald Ihre Anmeldung vollständig vorliegt und in unserem System 
eingetragen ist. Bitte ggf. Spamordner kontrollieren. Weitere Informationen 
erhalten Sie in der Vorwoche der Fortbildung per Email. 

 
 

Fortbildung Leistungssport 
 

Disziplinblock „Mehrkampf“ 
 

Zielgerichtet für Trainer C und B Leistungssport 

 
 
 
 
 

Foto!? 

http://www.wlv-sport.de/


 

 
 

Lehrgangsprogramm: 
 
 

 

 

09:00 – 10:30 Uhr Theorieteil 

 Trainingsplanung und Trainingssteuerung im Saisonverlauf 
  inkl. Gruppendiskussion 
 

10:15 - 12:00 Uhr Trainingshospitation 1 

 Beobachtung der verschiedenen Trainingseinheiten der Kaderathletinnen 
und –athleten unter Anleitung der Landes- und Verbandstrainer. 

  

12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause 

 

13:00 – 15:45 Uhr Trainingshospitation 2 

 Beobachtung der verschiedenen Trainingseinheiten der Kaderathletinnen 
und -athleten unter Anleitung der Landes- und Verbandstrainer. 

   

15:45 - 16:00 Uhr Nachbesprechung 
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